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Fitnessaktion 06:30
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            +
        
        06Dreissig ist die kostenlose Fitness- & Frühsport-Bewegung der HNA für Nordhessen. Bei 06DREISSIG kann jeder mitmachen. Gratis und auf jedem Fitness-Level. Treffpunkte gibt es in Kassel, Baunatal und Immenhausen. Der Name ist Programm: 06Dreissig. Oder: 06.30 Uhr. Um diese Zeit starten wir. Das hochintensive Freiluft-Training wird von erfahrenen Trainern angeleitet und braucht nur knackige 30 Minuten.
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27.04.22
Kostenlose HNA-Fitnessaktion 06Dreissig: Alle Infos auf einen Blick

Kostenlose HNA-Fitnessaktion 06Dreissig: Alle Infos auf einen Blick

[image: Das sind die 06Dreissig-Standorte]
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Das sind die 06Dreissig-Standorte
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25.04.22
Das sind die 06Dreissig-Trainer
Die Fitness-Aktion 06Dreissig wird von mehreren ausgebildeten Trainern an den Standorten in Kassel, Baunatal und Immenhausen betreut und begleitet. …

Das sind die 06Dreissig-Trainer

[image: Zuhause fit werden: Hier gibt es alle Trainings-Videos zum Mitmachen]




02.01.22
Zuhause fit werden: Hier gibt es alle Trainings-Videos zum Mitmachen
Das 06Dreissig-Training kann man ohne Trainingsgeräte an jedem Ort absolvieren. Denn: Die meisten Übungen machen wir mit dem eigenen Körpergewicht. …

Zuhause fit werden: Hier gibt es alle Trainings-Videos zum Mitmachen

[image: Hier gibt es alle 06Dreissig-Übungen im Video]
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            19.12.21
Hier gibt es alle 06Dreissig-Übungen im Video
Hier findet ihr alle Übungen aus den Trainingseinheiten von 06Dreissig zum Wiederholen und Üben für zu Hause. Die praktischen Videoanleitungen …

Hier gibt es alle 06Dreissig-Übungen im Video






                    Weitere Meldungen
[image: 06Dreissig-Fitness: Kein Training am Samstag in der Goetheanlage ]




16.02.24
06Dreissig-Fitness: Kein Training am Samstag in der Goetheanlage	
Die Samstags-Einheit unserer Fitnessaktion 06Dreissig auf dem Basketballfeld in der Kasseler Goetheanlage muss in dieser Woche ausfallen. 

06Dreissig-Fitness: Kein Training am Samstag in der Goetheanlage

[image: 06Dreissig-Einheiten auch am Weihnachts- und am Silvesterwochenende – Spezial in Immenhausen]




21.12.23
06Dreissig-Einheiten auch am Weihnachts- und am Silvesterwochenende – Spezial in Immenhausen
Auch am Weihnachts- und am Silvesterwochenende machen wir keine Trainingspause.

06Dreissig-Einheiten auch am Weihnachts- und am Silvesterwochenende – Spezial in Immenhausen

[image: Ein letztes Mal geschwitzt: 06Dreissig-Fitnesstraining über den Dächern Kassels beendet]




22.09.23
Ein letztes Mal geschwitzt: 06Dreissig-Fitnesstraining über den Dächern Kassels beendet
So schnell ist der Trainingssommer dann auch wieder vorbei, ein letztes Mal für dieses Jahr ging es am Donnerstagabend für das Spezial unserer …

Ein letztes Mal geschwitzt: 06Dreissig-Fitnesstraining über den Dächern Kassels beendet

[image: Fitnessaktion 06Dreissig: Ein letztes Mal Training auf der Grimmwelt]




19.09.23
Fitnessaktion 06Dreissig: Ein letztes Mal Training auf der Grimmwelt
Unsere vierte und letzte 06Dreissig-Fitness-Einheit auf der Grimmwelt für dieses Jahr steht an: Am Donnerstag (21.9.) treffen wir uns erneut auf dem …

Fitnessaktion 06Dreissig: Ein letztes Mal Training auf der Grimmwelt

[image: Nächste 06Dreissig-Trainingseinheit auf der Grimmwelt]




05.09.23
Nächste 06Dreissig-Trainingseinheit auf der Grimmwelt
Die dritte 06Dreissig-Fitness-Einheit auf der Grimmwelt steht an: Am Donnerstag (7. September) treffen wir uns erneut mit unserer Sportaktion auf dem …

Nächste 06Dreissig-Trainingseinheit auf der Grimmwelt
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06Dreissig-Fitnesstraining auf dem Galeria-Dach
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[image: Sportaktion 06Dreissig: Gleich zwei Einheiten am Donnerstag]




29.08.23
Sportaktion 06Dreissig: Gleich zwei Einheiten am Donnerstag
Der Donnerstag wird doppelt sportlich: Wir treffen uns mit unserer Fitnessaktion 06Dreissig nicht nur zum Morgentraining in der Kasseler …

Sportaktion 06Dreissig: Gleich zwei Einheiten am Donnerstag

[image: Fitnessaktion 06Dreissig: Auftakt der Grimmwelt-Trainings-Serie]




23.08.23
Fitnessaktion 06Dreissig: Auftakt der Grimmwelt-Trainings-Serie
Es geht wieder aufs Dach: Am morgigen Donnerstag um 18.30 Uhr startet das Grimmwelt-Spezial unserer Fitnessaktion 06Dreissig. Was Sie wissen müssen.

Fitnessaktion 06Dreissig: Auftakt der Grimmwelt-Trainings-Serie

[image: Ab auf die Grimmwelt: 06Dreissig-Fitnesstraining mit vier Abendterminen]




22.08.23
Ab auf die Grimmwelt: 06Dreissig-Fitnesstraining mit vier Abendterminen
Der Yogasommer ist gerade beendet, da geht es mit der nächsten Aktion sportlich weiter. Am Donnerstag starten wir ein Spezial der Frühsportaktion …

Ab auf die Grimmwelt: 06Dreissig-Fitnesstraining mit vier Abendterminen

[image: Fit werden an Pfingsten: 06Dreissig-Training auf dem Galeria-Dach ]
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            26.05.23
Fit werden an Pfingsten: 06Dreissig-Training auf dem Galeria-Dach 
An diesem Wochenende wird es gleich doppelt sportlich: Zwei kostenlose Fitness-Einheiten für alle, die Lust haben, gibt‘s bei der HNA-Fitnessaktion …

Fit werden an Pfingsten: 06Dreissig-Training auf dem Galeria-Dach

[image: Fitnessaktion 06Dreissig: Schwitzen über den Dächern Kassels]
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            19.05.23
Fitnessaktion 06Dreissig: Schwitzen über den Dächern Kassels
Bei der Frühsportaktion 06Dreissig erlebten 50 Sportler und Sportlerinnen schweißtreibende Idylle auf dem Galeria-Dach in Kassel.

Fitnessaktion 06Dreissig: Schwitzen über den Dächern Kassels

[image: Bei 06Dreissig geht es an Himmelfahrt hoch hinaus]




17.05.23
Bei 06Dreissig geht es an Himmelfahrt hoch hinaus
Unsere Fitnessaktion 06Dreissig läuft und läuft. An den Standorten in Baunatal, Immenhausen und Kassel wird morgens um 6.30 Uhr fleißig trainiert. Am …

Bei 06Dreissig geht es an Himmelfahrt hoch hinaus

[image: 06Dreissig-Fitnesstraining: Feiertagseinheiten auf dem Galeria-Dach]




15.05.23
06Dreissig-Fitnesstraining: Feiertagseinheiten auf dem Galeria-Dach
Am Feiertag gibt es keine Ausrede: Mit unserer Sportaktion 06Dreissig machen wir Sie an Himmelfahrt, Pfingsten und Fronleichnam fit. 

06Dreissig-Fitnesstraining: Feiertagseinheiten auf dem Galeria-Dach

[image: 06Dreissig-Fitnesstraining auch am 1.-Mai-Feiertag]




27.04.23
06Dreissig-Fitnesstraining auch am 1.-Mai-Feiertag
Keine Fitness-Pause am Tag der Arbeit: Auch wenn am Montag, 1. Mai, Feiertag ist, treffen wir uns zum 06Dreissig-Fitnesstraining auf dem …

06Dreissig-Fitnesstraining auch am 1.-Mai-Feiertag

[image: Fitnessaktion 06Dreissig startet in Kassel ins Sommertraining]




31.03.23
Fitnessaktion 06Dreissig startet in Kassel ins Sommertraining
Die Uhren sind umgestellt, es geht mit großen Schritten auf die wärmeren Monate zu. Zeit also, in Kassel wieder mit dem Frühtraining unserer …

Fitnessaktion 06Dreissig startet in Kassel ins Sommertraining

[image: Fitness-Aktion 06Dreissig: Standort Baunatal startet ins Trainingsjahr 2023]




06.02.23
Fitness-Aktion 06Dreissig: Standort Baunatal startet ins Trainingsjahr 2023
In Baunatal fängt der frühe Vogel wieder den Wurm: Ab morgen (7. Februar) starten wir dort wieder unser 06Dreissig-Fitness-Training vor der …

Fitness-Aktion 06Dreissig: Standort Baunatal startet ins Trainingsjahr 2023

[image: Fitnessaktion 06Dreissig: In Kassel wird nur noch samstags trainiert]




24.10.22
Fitnessaktion 06Dreissig: In Kassel wird nur noch samstags trainiert
Die Tage werden kürzer, das Wetter schlechter. Darum wechseln wir mit unserer Fitnessaktion 06Dreissig in Kassel in den Wintermodus. 

Fitnessaktion 06Dreissig: In Kassel wird nur noch samstags trainiert

[image: Ein letztes Mal geht’s aufs Dach:  Training am Sonntag mit doppelter Überraschung]




14.09.22
Ein letztes Mal geht’s aufs Dach:  Training am Sonntag mit doppelter Überraschung
Ein wunderbarer Trainingssommer liegt hinter den Teilnehmern der HNA-Fitnessaktion 06Dreissig. Am Sonntag gibt es noch einen Trainings-Termin.

Ein letztes Mal geht’s aufs Dach:  Training am Sonntag mit doppelter Überraschung

[image: Zweimal kostenloses 06Dreissig-Fitnesstraining am Wochenende in Kassel]




03.09.22
Zweimal kostenloses 06Dreissig-Fitnesstraining am Wochenende in Kassel
Gleich zwei kostenlose Fitness-Einheiten bietet 06Dreissig am Wochenende an. Am Standort Goetheanlage müssen wir gegebenenfalls ausweichen.

Zweimal kostenloses 06Dreissig-Fitnesstraining am Wochenende in Kassel

[image: Kostenloses Fitnesstraining in der Goetheanlage und auf dem Galeria-Dach in Kassel]




18.08.22
Kostenloses Fitnesstraining in der Goetheanlage und auf dem Galeria-Dach in Kassel
Das nächste Wochenende wird besonders sportlich: Am Samstag treffen wir uns zur Fitness-Einheit in der Goetheanlage. Am Sonntag geht‘s dann wieder …

Kostenloses Fitnesstraining in der Goetheanlage und auf dem Galeria-Dach in Kassel

[image: Vorbeikommen und mitmachen: Kostenloses Fitnesstraining auf dem Galeria-Dach in Kassel]




05.08.22
Vorbeikommen und mitmachen: Kostenloses Fitnesstraining auf dem Galeria-Dach in Kassel
Der Sonntag beginnt wieder sportlich: Zum vierten Mal treffen wir uns zu unserem documenta-Fitnesstraining auf dem Parkdeck der Galeria in der …

Vorbeikommen und mitmachen: Kostenloses Fitnesstraining auf dem Galeria-Dach in Kassel

[image: Kostenloses Workout auf dem Galeria-Dach: Bis Arme und Beine zittern]




25.07.22
Kostenloses Workout auf dem Galeria-Dach: Bis Arme und Beine zittern
Was es bedeutet, ausgepowert in den Tag zu starten, zeigte Trainer Christian Tripp den Teilnehmern bei der dritten 06Dreissig-Einheit auf dem …

Kostenloses Workout auf dem Galeria-Dach: Bis Arme und Beine zittern

[image: 06Dreissig am Sonntag wieder auf dem Dach der Galeria]




22.07.22
06Dreissig am Sonntag wieder auf dem Dach der Galeria
06Dreissig, die Fitnessaktion unserer Zeitung, steigt am Sonntag wieder auf dem Dach der Galeria. Und diesmal gibt‘s neben einer kostenlosen …

06Dreissig am Sonntag wieder auf dem Dach der Galeria

[image: Zweites 06Dreissig-Fitnesstraining auf dem Dach: Den Wind weggehampelt]




10.07.22
Zweites 06Dreissig-Fitnesstraining auf dem Dach: Den Wind weggehampelt
Es war kühl auf dem Dach der Galeria in Kassel am Sonntag. Das Training von Christian Tripp sorgte aber sehr schnell dafür, dass den Teilnehmern des …

Zweites 06Dreissig-Fitnesstraining auf dem Dach: Den Wind weggehampelt

[image: Kostenloses Fitnesstraining: Trainer Christian Tripp leitet Stunde auf dem Kaufhof-Dach]




08.07.22
Kostenloses Fitnesstraining: Trainer Christian Tripp leitet Stunde auf dem Kaufhof-Dach
Zweiter Teil unserer Trainingsserie über den Dächern der Stadt: Am Sonntag um 9.30 Uhr lädt 06Dreissig, die HNA-Fitnessaktion, wieder auf das obere …

Kostenloses Fitnesstraining: Trainer Christian Tripp leitet Stunde auf dem Kaufhof-Dach

[image: 06Dreissig: Sauna und Training auf dem Galeria-Dach]




26.06.22
06Dreissig: Sauna und Training auf dem Galeria-Dach
Wenn über den Dächern der Stadt der Schweiß fließt: Die Fitnessaktion 06Dreissig fand erstmals auf dem oberen Parkdeck der Galeria in Kassel statt. …

06Dreissig: Sauna und Training auf dem Galeria-Dach
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                [image: Lkw kippt um und verliert tonnenweise Schotter – B450 voll gesperrt]




Wolfhagen
Lkw kippt um und verliert tonnenweise Schotter – B450 voll gesperrt

Lkw kippt um und verliert tonnenweise Schotter – B450 voll gesperrt

[image: Großübung: Jugend von THW, DRK und Feuerwehr in Rotenburger Alheimer-Kaserne]




Rotenburg (an der Fulda)
Großübung: Jugend von THW, DRK und Feuerwehr in Rotenburger Alheimer-Kaserne

Großübung: Jugend von THW, DRK und Feuerwehr in Rotenburger Alheimer-Kaserne

[image: „Wollen das Leben genießen“: Traditionsgeschäft Eisen-Krug in Bettenhausen schließt]




Kassel
„Wollen das Leben genießen“: Traditionsgeschäft Eisen-Krug in Bettenhausen schließt

„Wollen das Leben genießen“: Traditionsgeschäft Eisen-Krug in Bettenhausen schließt
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